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1. PREDCHAZENI RIZIKUM

Vedouci détské skupiny timto dokumentem stanovuje postupy smérujici k zajisténi bezpecnosti
a ochrané déti p¥i vychové a péci v Détské skupiné Sikulové, které jsou p¥istupné jak v prostorach DS,
tak na internetovych strankach détské skupiny (dale také jako DS). Pecujici osoby v DS zhodnoti rizika
spojena s ¢innostmi a prostfedim a pfijmou opatieni k prevenci rizik.

Pti stanoveni konkrétnich opatfeni se bere v ivahu zejména:
e mozné ohroZeni déti pfi poskytovani vychovy a péce, pfi presunech déti z vychovy a péce
a pfi Ucasti déti na rlznych akcich poradanych DS;
e pocet déti, vék déti, jejich schopnosti, fyzickou a dusevni vyspélost a zdravotni stav.

1.1 Prevence rizik

Pecujici osoby pfiméfenou formou pouci déti o bezpecném chovani v prostiedi DS a pfi dalSich
aktivitdch mimo vnitini prostory DS a vysvétli jim moZna rizika pfi nasledujicich aktivitach:

e pobyt a Cinnosti v prostorach DS,

e pohyb po verejnych komunikacich (pfesuny na hfisté, vzdélavaci akce) - dopravni vychova,

pravidla silni¢niho provozu,

e pobyt a Cinnosti pfi hrach na vefejnych hfistich,

e vychazka, vylet,

e realizaci planu vychovy a péce détské skupiny.

V planu vychovy a péce v DS je ochrana a bezpecnost zdravi soucdsti vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu a zdravi ¢lovéka, chdpanému jako vyvaZzeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Jedna se
o téma, jehoZ soucasti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti,
problematika prvni pomoci a trazl a prevence socidlné patologickych jev(.

Pravidla souziti

Déti se uci respektovat pfijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a pecujicimi osobami. Pozitivni
komunikaci pfispivaji k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v DS, rodiné a komunité. Détem je,
adekvatné k véku, vysvétlena na prikladech pfima souvislost mezi télesnym, dusevnim, socialnim
zdravim i vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi.

1.2 Ochrana pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

e Dulezitym prvkem ochrany pred socidlné patologickymi jevy je ivychovné vzdélavaci
pUsobeni na déti predskolniho véku zamérené na zdravy zpUsob Zivota. Vramci planu
vychovy a péce jsou proto déti nendsilnou formou, a pfimérené k jejich véku a schopnostem
pochopit a porozumét dané problematice, seznamovany s nebezpecim drogové zavislosti,
alkoholismu, koureni a jinych forem nasilného chovani ajsou jim vysvétlovana pozitiva
zdravého zZivotniho stylu.

e V ramci prevence pred projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili provadi pecujici osoby
détské skupiny Setfeni a pozorovani vztahl mezi détmi v kolektivu s cilem fesit pfipadné
deformujici vztahy mezi détmi jiz v jejich pocatcich, a to ve spolupraci se zakonnymi zastupci,
pfipadné za pomoci odbornych poradenskych zafizenich.

e Prvkem prevence vtéto oblasti je ivytvoreni ptiznivého socidlniho klimatu mezi détmi
navzajem, mezi détmi a pecujicimi osobami a rovnéz mezi pecujicimi osobami a zakonnymi
zastupci déti.



1.3 Zdravy zpUsob Zivota, socializace a prevence zavislosti
e Zdravi — cilem bude pochopit pojem zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socidlni,
rozvijet zdravi rliznymi aktivitami a zdravi si chranit.

e Hygiena — pochopit duleZitost dodrzovani zakladni osobni hygieny z dlvodl predchazeni
nakaz a posilit motivaci k osobni hygiené a uvédoménim si vSeho, co ndam muzZe prekazit nase
oblibené Cinnosti v pfipadé nasi nemoci.

e VlyZiva — seznamit se s riznymi typy potravin, které se radi k tzv. zdravym nebo nezdravym
a prohloubit znalosti o zdsadu, Ze nejzdravéjsi je strava pestra a rliznoroda.

e Pohyb — pochopit, proc¢ potifebujeme byt télesné zdatni a jak zdatnost ziskame.

e Koureni — objasnit, pro¢ lidé koufi aseznamit se Skodlivymi dusledky koureni na lidsky
organismus.

e Drogy — vysvétlit, co jsou drogy a kde se tu vzaly a pochopit brani Iék(l na doporuceni |ékare.

e Vztahy k ostatnim — uvédomit si podstatu pratelstvi, kamaradstvi a jeho dulezitosti pro lidsky
Zivot.

Preventivni program se bude plnit prabézné za pomoci rliznych metod, forem i prostiedk(. Vychazet
se bude také ze zkuSenosti, zazitkd a prozitk( déti s vyuZitim rozhovor(, diskuse, prozitkového uceni,
pohybovych, namétovych isocialnich her. V této souvislosti je potfebna rovnéz uzka spoluprace
s rodinou. Eventudlni problémy se socializaci ¢i zdravotnim stavem ditéte je nutno resit bezodkladné
se zakonnymi zdstupci a v pfipadé potreby doporucit vysetieni ditéte odbornikem.

1.4 Péce o zdravi a bezpecnost déti pfi poskytovani vychovy a péce

Pecujici osoby jsou povinné zabezpedit dohled nad détmi, a to béhem poskytovani sluzby péce o dité
v DS, tzn. pfi vSech aktivitach organizovanych détskou skupinou.

Zejména vzhledem k ochrané zdravi ostatnich déti miZze pecujici osoba, pokud ma pfi prebirani
ditéte od zakonného zastupce nebo jim povérené osoby podezieni, Ze dité neni zdravé, poZadat
zakonného zdstupce o doloZeni zdravotni zpuUsobilosti ditéte formou predloZeni potvrzeni
od oSetfujiciho |ékare.

Rodi¢e naddle ruci za to, Ze je dité predano pecujicim osobdam v dobrém zdravotnim stavu. Jsou
povinni hlasit infekéni choroby v jejich blizkém okoli. Podavani Iékl, kapek apod. je v DS zakadzano.
Pecujici osoba poskytne Iék jen po sepsani dohody s rodici av situaci, kdy by bylo zdravi ditéte
ohrozZeno v dusledku alergickych, astmatickych &i epileptickych zachvatech dle pisemného rozhodnuti
lékare.

Détem je v rdmci DS vénovana maximalni péce a pozornost. Za jejich bezpeénost zodpovidaji pecujici
osoby, ato od doby, kdy je pecujici osoba pfevezme od zdkonného zastupce nebo jim povérené
osoby, aZz do doby, kdy je pfeda jeho zdkonnému zastupci nebo jim povérené osobé. Predat dité
povérené osobé Ize jen na zdkladé pisemného povéreni vystaveného zdkonnym zastupcem ditéte.
Povérend osoba je zapsdna rodici v evidencnim listu, pfi jednordzovém povéreni se pouZije formulaf

k tomu urcéeny.




ZAKLADNI BEZPECNOSTNi ZASADY PRO POBYT V DETSKE SKUPINE

A\

Déti nesmi byt nikdy ponechany bez dozoru.

A\

Déti nesmi pfijit do styku s Cisticimi prostredky.

> V prostoru, kde se pohybuji, se nesmi nachazet predméty, které by jim mohly zpUsobit
zranéni.

> Nesmi byt oteviena spodni ¢ast celych oken, je-li vétrano za pfitomnosti déti, musi mit
pecujici osoba stale na zfeteli oteviend okna.

> Pfi servirovani jidla musi byt déti usazeny na svych mistech, teplota podavané stravy nesmi
presahnout pfi predloZeni ditéti na stal 60°C, aby nedoslo k opareni teplou stravou. (POZOR!
na dodrzeni teploty vydavané stravy dle HACCP, kdy teplota stravy pfi vydeji ma byt 65°C, zde
se jedna o teplotu v dobé podani ke konzumaci.)

» Dojde-li_kurazu, pedujici osoby zajisti prvni pomoc, informuji rodi¢e a provedou zdpis

do Knihy uraz(.

1.5 Dodrzovani bezpecnostnich predpisi pecujicich osob viici détem

K zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu uvnitf i mimo prostory DS je stanoven pocet pecujicich osob
tak, aby na jednu pecujici osobu pfipadlo nejvyse 6 déti.

Pti zvySeni poctu déti nebo pti specifickych Cinnostech, naptiklad sportovnich innostech nebo pfi
pobytu déti v prostfedi naroéném na bezpeclnost uréi vedouci pecujici osoba DS k zajisténi
bezpecnosti déti dalsi pecujici osobu.

2. ZDRAVOTNi PREDPOKLADY

Podminkou pfrijeti ditéte do détské skupiny je vyjadfeni lékare k zdravotnimu stavu ditéte, ktery
posuzuje avydava prakticky |ékaf pro déti a dorost. Prakticky lékaf pro déti a dorost, ktery dité
registruje, v Zadosti o prijeti ditéte do DS dale uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim.

Zakonni zastupci déti jsou povinni informovat DS o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich
ditéte nebo jinych zavainych skuteénostech, které by mohly mit vliv na pribéh vychovy a péce nebo
na Ucast na akcich. Zmény zdravotniho stavu, které mohou mit vliv na zapojeni ditéte do vzdélavacich
¢innosti, oznamuiji zakonni zastupci okam?zité pecujicim osobdm.

3. POSTUP PRI URAZU A K EVIDENCI URAZU

VSichni zaméstnanci jsou povinni okamZité poskytnout prvni pomoc pti jakémkoliv Urazu, v pfipadé
potfeby pfrivolaji |ékarskou pomoc, v nezbytné nutném pripadé zajisti prevoz zranéného
do zdravotnického zafizeni. Zaroven jsou povinni bezodkladné informovat sprdvce détské skupiny,
vedouci pecujici osobu a zdkonné zastupce ditéte.

Lékdrnicka je umisténa ve vnitfnich prostordch DS na dostupném misté pro pecujici osoby, zaroven
vsak na misté, ke kterému déti nemaji pristup. Dllezita telefonni Cisla jsou zaznamendana na prvnim
listé tohoto manualu, ktery je vyvéSen na dostupném a viditelném misté. Zaroven jsou dulezita

telefonni Cisla uvedena na nasténce a tisriové linky na telefonnim pfistroji ve tridé.

Kniha urazi je uloZena ve stole pecujicich osob. V Knize urazll se eviduji vSechny uUrazy déti,
ke kterym doslo pfi Cinnostech v DS nebo na akcich organizovanych DS, a to nejpozdéji do 24 hodin
od okamziku, kdy se DS o Urazu dozvi. Do Knihy Urazli zapis provede pecujici osoba, kterd byla drazu
pfitomna a vzdy je vyZadan podpis zakonného zastupce ditéte.




3.1 Zapis do Knihy urazii
Zapis do Knihy Grazl provadi pecujici osoba, kterd byla u Urazu pfitomna. V Knize Grazl se uvede:
e poradové Cislo Urazu,
e jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,
e popis Urazu,
e popis udalosti, pfi které k Urazu doslo, véetné udaje o datu a misté udalosti,
e zda a kym byl Uraz osetren,
e podpis pecujici osoby, ktera provedla zapis do Knihy Uraz(i, podpis zakonného zastupce
e dalsi udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zdznamu o Urazu.
Osobni Udaje, které jsou soucasti Knihy draz(, mohou byt zpracovdvany pouze za ucelem evidence
uraz(, popripadé jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o Urazu.

3.2 Zaznam o Urazu

e Vyhotovuje pecujici osoba, kterd provadi zapis do knihy Urazl, ve spolupraci svedouci
pecujici osobou ¢i spravcem détské skupiny, jde-li o Uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnost
ditéte v DS.

e Smrtelny Uraz: smrtelnym Urazem se rozumi takové poskozeni zdravi, které zplsobilo smrt
po Urazu nebo na jehoZ nasledky dité zemrelo nejpozdéji do jednoho roku od vzniku drazu.

3.3 Hlaseni Grazu

e O kazidém udrazu je informovana vedouci pecujici osoba.

e O Urazu ditéte poda pecujici osoba, kterad je urcena pro vypliovani zapisu do Knihy uraz(,
bez zbytecného odkladu informaci zdkonnému zéastupci ditéte.

e Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny cin
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda spravce DS bez zbytecného odkladu
hlaeni mistné prislu$nému Gtvaru Policie Ceské republiky.

e O vainém Urazu poda spravce DS bez zbyteéného odkladu hldseni pojistovné, u které je DS
pojisténa pro pfipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a zdravi déti.

3.4 Postup pfi Urazu ditéte

e  Zjistit poranéni,

e oSetfit, poskytnout prvni pomoc,

e jedna-li se o vainy Uraz, zavolat |ékarskou sluzbu nebo zajistit doprovod dospélou osobou
k Iékafi a informovat spravce DS a vedouci pecujici osobu,

e oznamit skutecnost zdkonnym zastupcim ditéte, pozadat je o prevzeti ditéte,

e provést zapis do Knihy Urazd.

4. POUCENI DETI

Détem v DS se vysvétluji pravidla chovani ajednani srozumitelnou formou pouceni, vysvétlovani,
prikladem, pomoci obrazk(i a piktogramu. S danymi pravidly se seznamuji hned na zac¢atku dochazky
do DS, prubéiné inahodile (pfi nenadalé situaci, problémech), pred pobytem na hfisti,
pred vychazkou, vyletem, exkurzi apod.

4.1 Pravidla pro pobyt v DS pro déti
e  Pfivstupu do tfidy pozdravim pecujici osobu a pfivitdm se s détmi.
e Zlstavam ve tfidé, hraji si nebo pracuji, neutikdm, neschovavam se.
e Pfi odchodu na WC a umyvarny nebo Satny, ozndmim pecujici osobé&, kam jdu.
o Nemanipuluji s elektrickymi pfistroji, do elektrické zasuvky nikdy nic nestrkam.
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Vsechny hracky, které jsem si pujcil, po sobé vzdy uklidim, kdyz si dohraji.
Pti odchodu dom po sobé hracky uklidim a rozlouéim se s pecujici osobou.
Rozbité hracky prinesu pecujici osobé.

Pti Fazeni u dvefi se nikdy nechytam zarubni — doslo by ke skfipnuti prstd.

4.2 Pravidla pro hry venku, na vefejném hfisti

PFi pobytu na verejném hfisti si hraji tam, kde nam urci pecujici osoba nebo se s ni domluvim,
kde si budu hrat.

Pti hfe davam pozor, abych neuhodil a nezranil kamarady.

Pti hie na piskovisti nerozhazuji pisek a nehazim ho po kamaradech.

Na pralezky, skluzavku, koloto¢ nechodim bez dovoleni.

Neschovdvam se do kiovi kolem hfisté.

Pti jizdé na kolobéZce ddvam pozor na kamarady!

4.3 Pravidla pro vychazku

Pred vychazkou nas pecujici osoba ztisi, spocita, zkontroluje obleceni a fekne ndm, kam pljdeme.

Obléknu si bezpecnostni vestu.

Po chodniku pujdu ve dvojicich, nebudu se strkat, poskakovat, kficet, loudat se.

Pti prfechdzeni vozovky ddvam pozor na pokyny pecujici osoby, kdy budeme prechazet.

Pti hrach a pohybovych aktivitdch nesmim opustit vymezené prostranstvi.

Pti pobytu déti mimo prostory DS nas pecujici osoba pribézné kontroluje, pocitd a ma o nas
staly prehled.

Pfi pfichodu zpobytu venku nejsem bez dozoru vsatné apo prestrojeni odchazim
do umyvarny.

4.4 Pravidla p¥i odchodu z DS

Z DS odchazim jen s rodi¢i nebo s osobou, kterou zndm a pecujici osoba to dovoli.
Pred odchodem ze tfidy se vZdy s pecujici osobou rozloucim.

5. POSTUP PRI VZNIKU POZARU V PROSTORACH DS

5.1 Pokyny pro pecujici osoby a ostatni personal:

Vznikne-li pozar, v kazdém pripadé se snazte zachovat klid a jednat s rozvahou!

Je-li pozar malého rozsahu a jste-li schopni ho sami uhasit (hasicim pfistrojem, kusem latky,
vodou...), neprodlené tak ucifite nebo se pokuste zamezit jeho rozsiteni - odstrarite z dosahu
pozaru snadno hoflavé latky a materialy.

Kazdy pozar, i uhaseny bez pomoci hasicli, se musi nahlasit hospodarské spravé budovy MPO
na lince 2143 nebo 2146 - ohlasovna pozard.

Neodkladné ohlaste zjistény pozar na telefonni ¢islo 150 nebo 112.

S ohledem na prostor, kde pozar vznikl, informujte ostatni (obvykle voldnim HORI!).

Provedte nutnd opatfeni pro zachranu ohroZzenych déti, a co nejrychleji déti z hoficich

prostor vyvedte.

Co nejrychleji opustte s détmi pozarem zasazené a zakoufené prostory. Pozor na nadychani
se zplodin horeni! Sklorte se co nejnize k zemi a pouZijte improvizovanou dychaci rousku
(napf. navlhceny kapesnik) k uniku do bezpeci. Neodvétravejte prostory, v nichZ hoti, pristup
vzduchu intenzitu hoteni zvySuje!

Zabezpeclte vypnuti elektrické energie, zabezpecte uvolnéni pfijezdové komunikace
pro zachranare.



e U malého pozaru se do prijezdu hasi¢l pokuste podle svych fyzickych schopnosti omezit
rozsah pozaru jednoduchymi hasebnimi prostfedky (hasici pfistroj, hydrant, atd.) nebo
jej zlikvidovat.

> Dulezité pravidlo ¢. 1 - zasah pti pozaru se musi provadét vidy po sméru vétru
a vystfikujici proud hasiva musi sméfovat vidy na hotici predméty, nikoli
do plamen!

> Dulezité pravidlo ¢. 2 - davejte si pozor na dostatecny odstup od poZaru a hlavné
na to, abyste proudem hasiva neprenesli plameny na jinad mista

» Dulezité pravidlo €. 3 - hasime vZdy odspoda nahoru

» Dulezité pravidlo €. 4 - pti haseni praskovymi hasicimi pfistroji se doporucuje hasit
preruSované

» Dulezité pravidlo ¢. 5 - pokud je to moiné, pouZijte takovy hasici pfistroj, ktery
je vhodny pro haseni hofici latky. Pokud totiz pouZijete nespravny typ hasiciho
pfistroje, mGzete dokonce zpUsobit vétsi Skody nez samotny poZzar.

e Pfi haseni plosného poZzaru dbejte na to, aby vdm nezamezil Ustupovou cestu.

e Po prijezdu hasicl podejte veliteli zasahu informaci o situaci véetné udajl o specifikaci
hoficiho objektu a okoli, poskytnéte osobni pomoc.

e Do hoficiho domu se nikdy nevracejte, je to nebezpecné.

5.2 Pokyny pro déti:

e  Pfievakuaci z vefejnych budov opoustéj prostor organizované, zabranis tak chaosu.

e Nikdy se v budové neschovave;j.

e Rid se pokyny pedujicich osob & zachranar.

e Drisipred usty rousku z navlhéené textilie, kterou poskytne pecujici osoba v zakoureném
prostoru.

e NesnaZ se sam prekondvat jiZ poZzarem zasazené a zakourené prostory, vidy vyckej na
dospélou osobu.

e Po vyvedeni z hoticiho prostoru zlstan na bezpecném misté, mimo ohroZeny prostor, ktery
urci pecuijici osoba nebo zachrandr.

VYHLASENi POZARNIHO POPLACHU V BUDOVE MINISTERSTVA PRUMYSLU A OBCHODU

> Detektory koute jsou ve vSech mistnostech DS, hlasi¢ pozaru je v loZnici déti a unikové
chodbé a ve vstupni chodbé. Hasici pfistroje jsou umistény u vychodd - u hlavniho vstupu
a nouzového vychodu v tUnikové chodbé.

> Unikova chodba = chodba mezi kuchyni a tfidou, dvefe se oteviou jen otocenim kulaté kliky,
vede do chodby u gardze - pfi prlichodu do garaze pozor na pfipadny prlijezd aut.

> V pripadé detekce koure jakymkoli detektorem v budové MPO je vyhlasen pozérni poplach
zvukovou signalizaci. Pozarni amplion je umistén v Unikové chodbé. Pokud vyzyva k evakuaci,
urychlené se evakuujte.

> Evakuace - déti pokud moZno v klidu dostat z prostor DS (poplach je velice hlasity, déti
z ného byvaji nervdzni a jsou plactivé). V pfipadé pozaru v DS je nutné se s nimi dostat co
nejrychleji pry¢, mimo budovu. Pokud je poZar mimo DS, déti urychlené oble¢eme a obujeme
(v pfipadé chladnéjsiho pocasi, Ize i varianta, Ze jedna pecujici osoba chysta déti k odchodu a
druha do tasky rychle bere obuv a obleceni a déti se oblékaji az na shromazdisti) a opoustime
prostor DS. Pecujici osoby si berou mobilni telefony a kontakty na rodice z nasténky.

» Shromazdisté je u kulatého bocniho vchodu, tzv. Rotundy, s détmi se ale zpravidla chodi pfes
silnici na lavicku pod stromy. V tomto pfipadé je mozné jit mimo prechod - pecujici osoba
zastavi dopravu na silnici a déti nejkratsi vzdalenosti prejdou pfes silnici.
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6. DOHLED NAD DETMI

DS je povinna vykondvat podle zvlastnich predpist nad détmi nalezity dohled. Kromé
bezpelnostnich hledisek zajistuji pedujici osoby pfi dohledu nad détmi také vychovné
plUsobeni, a to v zdjmu predchazeni Skodam na zdravi, majetku a Zivotnim prostredi.

O zajisténi nalezitého dohledu rozhoduje vedouci pecujici osoba nebo spravce DS. Vychazi
pfitom z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykonavané cinnosti, véku déti a jejich
rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikGm.

Pecujici osoby vykonavaji podle pokyn( spravce DS dohled i mimo détskou skupinu, napft.
pfi exkurzich, vyletech a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze vzdélavaciho programu DS a na
jinych akcich organizovanych DS.

6.1 Opatieni v priibéhu poskytovani sluzby péce o dité v prostorach DS

Kazda pecujici osoba je osobné zodpovédna za bezpecnost svéfenych déti od doby jejich prevzeti od
rodicli, povérené osoby nebo jiné pecujici osoby DS do doby jejich predani rodi¢iim, povéfenym
osobam nebo jiné pecujici osobé DS.

Pecujici osoba ma neustale prehled o vSech détech, za které zodpovida, pribézné kontroluje
vsechny prostory, ve kterych se déti pohybuiji (tfida, herna, socialni zafizeni, Satna).

Pouceni déti o bezpecnosti se provadi na zacatku Skolniho roku, v pribéhu dle potieby
pomoci piktogrami - grafického znazornéni a obrazk( vramci PVP, dale pred pobytem
venku, vyletem.

Pfi hie déti ve tfidé dbd, aby si déti hraly klidné, sleduje jejich hru, predchazi konfliktam.
Nedovoli détem nosit do DS nebezpecné predméty nebo hracky.

Nesmi odejit od déti! Pfi zavaznych dlvodech si zajisti dohled jiné pracovnice z DS.

Pecujici osoba nepouziva rozbité hracky.

Nesmi dat détem bez naleZitého dohledu a pouceni nlzky, Stétce, tuzky Ci jiné ostré a Spicaté
pomucky, dale drobné koralky a stavebnicové tvary. Pfi zapljceni téchto predmétl je ma
neustale pod dozorem.

PFi pfitomnosti déti pod 3 roky dbaji pecujici osoby zvlastni pozornosti na drobné predméty
a hracky. Neddavaji détem na hrani stavebnice a hracky, které maji ¢asti, které by si mohly déti
stréit do Ust, nosu ¢i ucha.

Stejné tak jsou z dosahu odstranény predméty, které by mohly déti ohrozit (lepidla, horké
napoje, technika apod.).

Pecujici osoba dbd, aby elektrické zasuvky byly po pouZiti opét chranény bezpecnostni
vlozkou, (pokud neni bezpecnostni zasuvka podle novych bezpecnostnich predpist).

POZOR! Pti zavirani dvefi — nebezpedi skfipnuti prstd.

Pfi télovychovnych aktivitdch dba zvySené pozornosti o bezpecnost déti. Upozoriiuje
na pfipadné nebezpedi, zajistuje soustavnou pomoc pfi cviceni. Byva vidy na nejrizikovéjsim
misté (napf. pti doskocich na Zinénku). Déti nesmi nikdy skakat z vyssi vysky, nez je jejich pas!
Pecujici osoba dba na to, aby déti nebéhaly bez prezivek.

PFi prevliékdni déti v Satnach vykondva pecujici osoba stdly dohled, sama se obléka, az kdyz
jsou déti pripraveny na pobyt venku. Pfi oblékdni musi zajistit dohled nad détmi druhou
pecujici osobou. NeprodluzZuje zbyte¢né pobyt ptipravenych déti v satné.

Pti rozchazeni déti domU vénuje pecujici osoba zvysenou péci Upravé a Cistoté déti.

Dité predava rodi¢lim Ci povérené osobé, ale to pouze na zdkladé pisemného povéreni

zastupcem ditéte (mUlzZe byt stalé nebo na urcité casové obdobi). Seznam povérenych osob
k vyzvedavani déti je vloZen do Tridni knihy.

10



6.2 Opatieni pfi pobytu mimo prostory DS

ZAKLADNi BEZPECNOSTNIi PRAVIDLA PRO POBYT MIMO DS

>

A\

YV V VY

>

>

Pfi pobytu mimo DS nesmi pecujici osoba pouZivat mobilni telefon k soukromym tGéeltim!!!
Pokud nutné potiebuje vyfidit hovor se zakonnymi zastupci ditéte nebo napf. vola do
jidelny kvali posunuti éasu donasky obéda, ucini tak v co nejkratsi dobé a pouze za
predpokladu, Ze situace neohrozi bezpecnost déti.

Na kazdy pobyt mimo DS je nutné odchazet s vybavenou pfirucni Iékarnickou.

Pfed pobytem venku pecujici osoby zvazi pocet, vék a aktualni stav déti a dle toho vyberou
adekvatni misto k pobytu venku. Pro déti ve véku dvou let je uréeno hfisté Za Hastalem.
Navstéva parku Lannova, vychazky do SirSiho okoli jsou moZné pouze po osvojeni si zasad
bezpecnosti pohybu vsemi détmi.

Déti chodi ven za kazdého pocasi, kromé velkych mrazd, silného vétru, desté, vysoké teploty
nad 30°C a Spatnych rozptylovych podminek.

Déti chodi ven oblecené adekvatné vzhledem k pocasi.

Déti vidy opousti détskou skupinu v reflexnich vestach.

Na pobyt venku vidy dohlizi dostatecny pocet pecujicich osob dle véku a poctu déti.
Pri vySSim poctu déti napf. pfi delSich vychazkach a vyletech je mozné posilit personal o dalsi
pecujici osobu (tj. 4 pecujici osoby), aby byla zajiSténa bezpecnost déti.

Na vychazky a vylety mimo DS chodi se skupinou vidy nejméné dvé pecujici osoby. Pokud se
vychdzky zucastni pouze jedno az dvé déti, jsou doprovazeny jednou pecujici osobou.
Ta v tomto pfipadé vyuzije zahradu AneZského klastera.

Pti vychazce chodi vidy jedna pecujici osoba na zacatku zdstupu a druhd na konci zastupu
déti. Pri chlzi po uzkém chodniku jde pecujici osoba vidy tak, aby byla mezi détmi
a vozovkou.

Déti se pfesunuji ve skupiné a to nejvyse ve dvojstupech.

Pecujici osoba, kterd skupinu vede, vidy pred odchodem déti spocita, zklidni a informuje,
kam se jde a zkontroluje kompletnost obleceni.

Pecujici osoba, ktera skupinu vede, si vidy oblékne reflexni vestu a pouZije tercik
k zastavovani dopravy.

Pfechazeni vozovky

Pti pfechazeni vozovky ma prednost prechod se svételnou signalizaci, dale oznaceny prechod
pro chodce.

Pfechazeni vozovky se smi uskutecnit pouze po prechodu, po zastaveni provozu. Mimo
prechod se svételnymi signaly provoz zastavuje pecujici osoba, ktera skupinu vede.
Do vozovky vstupuje pouze po predchozim zvaZenim situace - pokud nejede Zadné auto
a rozpazenim rukou s tercikem dava vozlm znameni, Ze musi zastavit. Détem da pokyn
k prfechdzeni pouze v pfipadé, Ze je doprava zastavena a pfechod neni blokovan vozy.

Pokud je rusna kfizovatka se svételnymi signaly - odbocovani aut mezi chodce, pecujici osoba
zastavuje tyto odbocujici vozy (napft. kfizovatka ulic Dlouha a Revolucni).

Pfechazeni silnice mimo znaceny ptrechod je zakdzan. Na neoznadenych mistech Ize prechazet
pouze ve vyjimecné situaci, a to v pfipadé, Ze v pfimérené blizkosti neni oznaceny prechod
pro chodce v malych a bocnich ulicich Starého Mésta, které jsou prakticky bez provozu.
Na tomto misté vzdy pecujici osoba dbd zvySené opatrnosti a pouzivd dopravni tercik.
Bezpecnost je dodrzovana i pfi pobytu na hristi — pecujici osoby si musi misto, kde si déti
budou hrat, prohlédnout, zda se zde nevyskytuji nebezpecné osoby nebo pfedméty, o které
by se mohly déti zranit.

Pti pobytu na hristi maji pecujici osoby neustdle o détech prehled a pribézné kontroluji jejich
pocet. Déti spocitaji vidy pfed odchodem ze hfisté i po ndvratu do DS.
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Pfi hrach apohybovych aktivitich pecujici osoby dbaji, aby déti neopustily vymezené
prostranstvi.

Pfi volném pohybu déti na vhodném misté pecujici osoba kontroluje prostor z hlediska
bezpecnosti a trvale predchdzi moznosti Urazu déti, vyuzivaji se pouze zndma a bezpecna
mista.

Pti pfichodu déti z pobytu venku neponechdva pecujici osoba déti bez dozoru v Satné.
Je pfitomna v Satné do odchodu posledniho ditéte do koupelny, kde na né dohlizi druha
pecujici osoba.

Pouzivani verejné dopravy

PFi nutnosti pouZiti vefejné dopravy pecujici osoby peclivé zvazi pocet a vyspélost déti, které
se akce zucastni.

Pti cestovani MHD je moZné opét navysit pocet pecujicich osob.

Pfed vyletem pecujici osoba déti pouci, jakymi prostfedky a kam pojedou a zopakuje si s nimi
zaklady bezpecénostnich pravidel (pravidla silniéniho provozu, pravidlo, Ze neopoustim
skupinu, dbam pokyni pecujicich osob, jsem opatrny pfi pohybu).

Prednost je vidy ddvana nizkopodlaznim spojim tramvaji a autobusl - pecujici osoby si
predem vyhledaji vhodny spoj, aby omezily cekani déti. Metro se vyuzivd pouze v takové
situaci, Ze neni moZnost pozemni dopravy.

Pri pohybu na zastdvce a na nastupnich ostrivcich dbaji pedujici osoby zvySené pozornosti
a opatrnosti. Dbaji ha to, aby déti byly sefazené, klidné a dbaly pokynd.

Pti priblizeni dopravniho prostfedku pecujici osoba s fidicem navdze ocni kontakt a mavnutim
mu da znameni, aby védél, Ze bude nastupovat skupina déti.

Pfi_nastupu i vystupu jde vidy jedna pecujici osoba jako prvni a pomdahda détem
s nastupem/vystupem a druhd jde vidy jako posledni a kontroluje, Ze nastoupily/vystoupily
vSechny déti.

Pti jizdé se skupina drzi pohromadé, pecujici osoby maji déti pod neustdlym dohledem.

Pfed vystoupenim daji pecujici osoby pomoci zvukové signalizace "pro vystup s koc¢arkem"
fidi¢i znameni, Ze bude treba delSiho ¢asu na vystup.

PFi vystupovani (zpravidla se tak déje pfi vystupovani z tramvaje) mimo nastupisté, tj.
do vozovky, vidy pecujici zastavi pfipadna projizdéjici auta.

6.3 Opatfeni pfi sportovnich akcich, vyletech

Spravce DS nebo vedouci pecujici osoba rozhoduje na zakladé ndrocnosti akce a poctu déti
o navyseni poctu pecujicich osob k zajisténi bezpecnosti déti.

6.4 Opatieni provoznich zaméstnancui vici détem

Vedouci pecujici osoba sezndmi provozni zaméstnance s predpisy tykajici se bezpecnosti prace.
Ve vztahu k détem se jedna o predméty, které by mohly déti zranit, o rizné chemické prostredky,
které jsou pfi praci pouzivany.

V dosahu déti se nesmi nechavat Cistici prostredky, ale musi byt uskladnény v prostorach
k tomu uréenych.

Pfi praci s elektrickymi spotrebic¢i vidy po pouZiti zajistit zasuvky ochrannym krytem,
spotrebic odstranit z dosahu déti.

Neotvirat okna, ke kterym maji déti pfistup.

Nenechdavat predméty v prostorach, kde se déti pohybuiji, napf. stafle, kbeliky, kostata apod.
Upozornit pecujici osobu i déti na mokrou podlahu, aby nedoslo k uklouznuti.

Nepouzivat Zzadné chemické postfiky proti hmyzu v dobé, kdy déti pobyvaji v DS, ani jiné
prostfedky k hubeni hmyzu, hlodavca.
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7. Postup pfi ohroZeni bezpecnosti déti cizi osobou

Pti pobytu v DS se muZze stat, Ze nastane pokus o neoprdvnény vstup cizi osobou nebo pohyb
podezielé osoby v okoli détské skupiny (osoby pod vlivem omamnych a psychotropnich
latek). Pecujici osoba s ohledem na vlastni bezpec¢nost vyhodnoti situaci a zavola ostrahu na
tel. Cisle 224 85 2187 a popise situaci, o kterou se jedna.

V pripadé vniknuti podezielé osoby nebo naruseni prostor DS pecujici osoba urychlené
odvede déti unikovym vychodem a vola pracovniky ostrahy.

V pripadé ohroZeni pelujici osoba zavold pracovniky ostrahy na tel. Cisle 224 85 2187

nebo policii CR na lince 158.

P¥i pohybu mimo DS v ptipadu ohroZeni vola pecujici osoba policii na lince 158.

Pti pobytu mimo DS hrozi nebezpedi od psu, proto pecujici osoby nenechdvaji déti na psy
sahat (i pres ujisténi majitell, Ze pes nekouse) a snazi se predejit priblizeni psa k détem.

Pfi pohybu po chodnicich hrozi nebezpeci od osob pohybujicich se napf. na
elektrokolobézkach nebo kolech, proto pecujici osoby neustadle davaji pozor, zda se v okoli
nevyskytuje néjaky jezdec po chodniku a v pripadé nutnosti déti zastavi. PfedevSim na
cyklostezce u Vltavy hrozi ohroZeni rychle jedoucim cyklistou, pfipadné zasobovacim vozem,
je tfeba opét zvysené pozornosti.

8. Postup pfi poruse/zavadé v détské skupiné

Zjisti-li pe€ujici osoba zdvadu na zafizeni nebo vybaveni v DS, zvazi, zda neni bezprostredné
ohroZujici pro déti. V pfipadé Ze ano (napf. rozbité okno), zamezi détem vstup do téchto
prostor. V pfipadé Ze pro zavadu neni nutné omezovat pohyb &i pobyt déti v DS, zavold
pecujici osoba prislusné pracovniky udrzby.

Elektrikar 224 85 3208
Zamecnik 224 852163
Instalatér 224 85 2164

V pfipadé, ze dojde k vaznéjsi havarii (napf. porucha vody - at jiz jeji unik nebo netekouci
voda) a je nutné prerusit provoz détské skupiny, pecujici osoba neprodlené informuje
vedouci pecujici osobu a spravce détské skupiny. Poté informuje o situaci rodice a vyzve je,
aby si déti urychlené vyzvedli.

Zavérecné ustanoveni:

Pecujici osoby prochazi po nastupu do zaméstnani skolenim BOZP a pravidelné se Skoli v oblasti
prvni pomoci u déti.

V Praze, dne. ................. 2020
Ing. Marie Peskova Ivanna Orlenko
spravce Détské skupiny Sikulové vedouci pecovatelka Détské skupiny Sikulové
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POUCENI DETi O BEZPEENEM CHOVANI V DETSKE SKUPINE SIKULOVE

Pecujici osoby primérenou formou pouci déti o bezpecném chovani v prostfedi détské skupiny
a vysvétli jim mozna rizika. Pecujici osoby dlsledné dbaji na dodrzovani vsech pravidel bezpecného
chovani, stanovenych v dokumentu Bezpecnost a feSeni nenadalych udalosti v Détské skupiné

Sikulové.

Pouceni o bezpecnosti jsou pribézné opakovana a zaznamenavana do Tridni knihy.

HRY A CINNOSTI VE TRIDE

riziko:

nebezpeci Urazu el. proudem

pad z vysky

naraz na prekazku, srdzka s jinym ditétem

polknuti ciziho pfedmétu
vzajemné poranéni déti
uklouznuti

POBYT NA HRISTI
riziko:

vzajemné poranéni déti
infekéni onemocnéni
spolknuti predmétu
pad z vysky

VYCHAZKA
riziko:

dopravni nehoda
zabloudéni

VYLET

pouceni:

nesahat na zasuvky (chranice)

nevylézat na parapet, stolky, skFiriky

nebéhat mimo télovychovné chvilky, béhem nich
béhat pfimérené, orientovat se v prostoru
nedavat hracky do Ust

pfimérené reagovat na konfliktni situace
nebéhat v umyvarné, nerozlévat vodu

pouceni:

nepouzivat klacky, kameny proti druhému ditéti
nedavat do ust pisek, neolizovat si ruce
nedavat nic do Ust

pfimérené chovani na prualezkach

pouceni:

organizovana chlize v Utvaru

sledovat PO, neodbihat, znat své jméno, détskou
skupinu

Pro vylety plati stejnd pravidla jako pro vychazku, mohou byt doplnéna vedouci pecujici osobou dle

konkrétniho mista vyletu.
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Pravni souvislosti:

e Zikon €. 247/2014 Sb., o détské skupiné;

e Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské skupiny
do 12 déti;

e Vyhlaska 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e Pozménovaci Vyhlaska 343/2009 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e 7akon €. 65/1965 Sb., zakonik prace ve znéni pozdéjsich predpis(;

e 7akon ¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi.

Interni predpisy:

e Zasady provozu Détské skupiny Sikulové

e Plan vychovy a péce

e Vnitfni pravidla Détské skupiny Sikulové

e Manual pro adaptaci déti v Détské skupiné Sikulové

e Bezpeénost a Fedeni nenadalych udalosti v podminkach détské skupiny Sikulové
e Harmonogram praci pecujicich osob mimo péci o déti
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J4, niZe podepsand, prohlasuji, Ze jsem se seznamila s dokumentem Bezpecnost a reSeni
nenadalych udalosti v podminkdach Détské skupiny Sikulové a stanovené postupy mi jsou
srozumitelné a budu se jimi Fidit.

Jméno a pfijmeni Podpis Datum
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